Goda rad t|II d|g som ar tonorsforqlder

Du som fordlder éar den
viktigaste personen f6r din
tondring. Har kommer nagra
tips, med férhoppning om en
harlig och trygg sommar for
bdde dig och din tondring.

Var intresserad

Var intresserad av var din tonaring
befinner sig och vad hen gor. Ha
kontakt med foréldrarna till din
tonarings kompisar. Om ni ar flera
foraldrar som har samma regler dkar
tryggheten for dig och ditt barn.

Var ndrvarande

Din nérvaro och ditt engagemang
Okar sannolikheten for att din
tonaring vander sig till dig om det
uppstar problem. Var tydlig och tala
om for din tonaring att oavsett vad
som hander sa finns du dar. Gor din
tonaring delaktig i beslut och skapa
gemensamma 6verenskommelser.
Ett annat sétt att vara delaktig ar att
du och andra foraldrar
foraldravandrar i ert bostadsomrade.
Under loven &r det fler ungdomar ute
aven pa vardagskvallarna. Att ni
foraldrar ror er utomhus ger en
trygghet till ungdomarna och
forhindrar anonymitet.
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Langa inte

K&p inte ut och bjud inte pa alkohol.
All forskning visar att ungdomar
som blir bjudna pa alkohol i hemmet
dricker mer och oftare. Risken for att
prova andra droger okar ocksa. Det
ar bra om alla unga vuxna och vuxna
i din tonarings narhet har samma syn
pa bjudfragan.

Var tydlig och uppmdarksam
Var tydlig med att du inte vill att ditt
barn anvénder tobak, alkohol,
narkotika eller andra droger.
Kontakta garna Mini Maria,
socialtjansten eller din lokala polis
om du &r orolig eller behdver rad.
Cannabis ar den vanligaste
narkotikan bland ungdomar. Det kan
vara svart att se att nagon ar paverkad
av cannabis, men nagra tecken kan till
exempel vara rédsprangda 6gon,
muntorrhet, trtthet eller nervositet.

Umgas

Det ar oftast lattare att prata om
saker samtidigt som man gor
nagonting tillsammans. Fika, ga pa
bio, baka, laga mat, trana, ta en
promenad eller nagot annat. Ta dig
tid att lyssna nar ditt barn vill prata
med dig.

Var en forebild

Tank pa att du ar den framsta
forebilden for din tonaring. Du som
foralder har stor betydelse, d&ven om
det inte alltid kanns sa.

Mer information

Fler tips, argument och fakta for
dig som fordlder finns pa

www.tonarsparloren.se

Informationen finns pa svenska,
engelska och som ljudbok.

Viktiga telefonnummer
Polisen: 114 14

Mini Maria, Framtid Stockholm:

08-508 43 710
Ré&dgivning och tidsbokning
under kontorstid

Maria ungdoms akutmottagning:
08-123 47 410
Akuta situationer, dygnet runt

Fdltassistenter pa Norrmalm

Jorun 076120 92 43
Hanna O76 120 92 72

| samarbete med:

Polisen


http://www.tonarsparloren.se/

