Till dig som ar fordlder till en sjundeklassare

Du dr viktig!

Som fordlder dr du den viktigaste personen i ditt barns liv. Nu bérjar tondren for ditt
barn, vilket kan innebdra nya utmaningar for dig som férdlder. Under tondrstiden
utvecklas ditt barn och blir alltmer sjdlvstandigt. Som foérdlder kan det ibland vara
svart att forstd och hdnga med i fordandringarna. Din ndrvaro och ditt engagemang
okar forutsattningarna for en god relation till din tondring. Det 6kar maéjligheterna
att ditt barn vdander sig till dig om det uppstdar problem.

Har kommer ndgra tips som kan vara bra att tdnka pa:
e Ldar kdnna och byt kontaktuppgifter med fordldrarna till ditt barns kompisar.
e Kom 6verens om gemensamma regler med andra fordldrar.
e GOr ditt barn delaktigt i vilka regler som gdller i er famil;.
e Vid dllvarliga frdgor bestdmmer du som vuxen. Ditt barn forstar att du vill val!
e Tadig alltid tid att lyssna, ndr ditt barn vill beratta ndgot.
e Var tydlig och tala om for ditt barn att du finns dar, oavsett vad som hdnder.

Fler tips kan du hitta p& Tondrsparlérens hemsida: tonarsparloren.se

Kontakt for information och stod

Under tondarstiden kan bdade du som férdlder och din tondring ibland behova
information och stod. Det kan ni f& av familj, vdnner, andra féraldrar till tondringar,
personal i skolan eller frdn er stadsdelsforvaltning. Vi tipsar hdr om ndagra
verksamheter:

e Ungi Stockholm: stockholm.se/Ung-i-Stockholm

e 5Stod till unga: stockholm.se/Stod-till-unga

e Ungdomsmottagningen: umo.se

e Elevhdlsoteam, som finns pd varje skola: stockholm.se/elevhdlsa
e Socialrddgivning pd ndtet: stockholm.se/socialrddgivning

e Mini Maria, Framtid Stockholm: O8-508 43 710
Radgivning och tidsbokning under kontorstid

e Maria ungdoms akutmottagning: O8-123 47 410
Akuta situationer, dygnet runt

e Polisen: 114 14
e Faltassistenterna pa Norrmalm: O8 508 O9 243
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http://www.tonarsparloren.se/sv/
http://www.stockholm.se/KulturFritid/Ung-i-Stockholm/
http://www.stockholm.se/FamiljOmsorg/Stod-till-unga/
http://www.umo.se/
http://www.stockholm.se/ForskolaSkola/Grundskola/Elevhalsa/Det-har-ar-Elevhalsa/
https://iservice.stockholm.se/open/SocPaNatet/Pages/StartPageOpen.aspx

